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SELO UNICEF 2025-2028 POM-S - Plano Operacional Municipal de Satide de Adolescentes

Para que serve este guia?

Este guia acompanha o municipio do inicio ao fim da construcdo do POM-S, da
linha de base a submissao, com etapas, datas definidas e o apoio do UNICEF e dos
Parceiros Implementadores.




1. Apresentacao do POM-S

O que &, para que serve e o que o municipio precisa entregar
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1.1 Para que serve este guia?

» Garantir que o POM-S seja construido ao longo do ano, com
evidéncias progressivas (linha de base, escutas, escolhas de
prioridades, plano inicial, validagao).

» Apoiar municipios a selecionar e priorizar intervencdes/acoes
conforme necessidades locais.

» Orientar a elaboragdo do POM-S em alinhamento as diretrizes
e as notas técnicas do Ministério da Salde para a Atencao
Integral a Salide de Adolescentes e Jovens, garantindo coeréncia
técnica, integralidade e articulagdo com a APS- Atencao
Primaria a Salide e PSE - Programa Salide na Escola e as redes
de cuidado.

1.2 O que o0 municipio precisa entregar

~— PRAZOFINAL NAPLATAFORMA™\
14 l 12 l DB crescendojuntos (PCJ)

COMPONENTES
OBRIGATORIOS DO PLANO:

° ° ° °
Linha Escuta de Plano inicial com Validacédo
de base adolescentes  priorizacdo (2-3 agOes) participativa

Também é necessdrio incorporar as prioridades vigentes do Ministério da Sadde para a
satde de adolescentes (ex.. ampliagdo do acesso a métodos contraceptivos de longa
duragéio, como o implante subdérmico/lmplanon).

POM-S - Plano Operacional Municipal de Salde de Adolescentes



SELO UNICEF 2025-2028 1. Apresentacdo do POM-S

1.3 Quem faz o qué?

Desenho metodolbgico, critérios, pacotes de
UNICEF | o formacao, webinarios e monitoramento; parceria
Coordenagéo central ~ com areade salide e participacao de adolescentes.

Parceiros Apoio técnico e facilitacdo; consolidacdo de
Implementacores / ddvidas; mentoria aos municipios.

Municipios (APS + @ Execucdo do processo e produgéo de evidéncias.
PSE + Vigilancia) /

Envolver CMDCA e Conselho Municipal de Salde;
Instancias de articular com Secretaria Estadual de Salde;

Governancga Local / integrar, quando aplicavel, acBes do Sistema
Socioeducativo, em alinhamento a PNAISAJ.

UNICEF BRZ/2025

POM-S - Plano Operacional Municipal de Salde de Adolescentes



SELO UNICEF 2025-2028 1. Apresentacdo do POM-S

1.4 Critérios de qualidade

Processo participativo Escuta real + devolutiva
+ proposta incorporada

Uso de evidéncias Linha de base da cidade
orientando escolhas

Priorizagéo realista 2-3 acOes com maior potencial,
coerentes com os achados

Equidade Recortes e acbes especificas para
territorios/grupos prioritarios

x PSE, RAPS, protecéo,
Integragao em rede fluxo de violéncia/SSR

Cada ativagdo gera produtos que compdem a
construcdio do POM-S.

wr ._ : <N
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ngueira/20258
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2. Como construir o POM-S

4 Momentos
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Maio Junho [ 26
Momentol§

Sensibilizacdo e Formacao

Objetivo:

Alinhar expectativas e detalhes da entrega, critérios e calendario;
preparar parceiros para mentoria.

- ~N
Ativacoes:
PY Reunido de alinhamento com referéncias técnicas estaduais de salide, e

parceiros implementadores (salide e adolescentes) — junho/2026

Webinario com municipios — junho/2026: visdo geral do POM-S,
cronograma anual, tira-ddvidas

Webinarios por parceiro implementador: especificos por estados, com
convite as referéncias estaduais para apresentar diretrizes, alinhar
expectativas e fortalecer o acompanhamento do ciclo

Materiais ce apoio:

® Guiade construcdo do POM-S

Modelo POM-S e critérios de avaliacdo apresentados (checklist de
®  cvidéncias minimas)

Entrega co
Momentof§

Agenda anual publicada
(com momentos de ativagao e datas de janelas de entrega)

POM-S - Plano Operacional Municipal de Salde de Adolescentes
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Junho Julho [ 26
MomentoEl

Linha de base

Objetivo:

Transformar “percepcdes” em diagnostico objetivo da cidade.

Componentes:

Linha de base do municipio

Levantar dados locais de facil acesso + mapear atividades existentes.

Lista de dados (todos devem ser desagregados por grupos etdrios, género, raga e cor,
sempre que possivel):

° Gravidez na adolescéncia
Cobertura vacinal de HPV

Encaminhamento de casos notificados de violéncia (SINAN -
encaminhamento ao conselho tutelar)

° % de adolescentes em sobrepeso ou obesidade
Priorizacao inicial:

Para cada fragilidade = propor resposta; escolher 2 ou 3 agdes prioritarias (as de
maior poténcia/viabilidade).

Materiais:

Entrega co
MomentoH]

Planilha de linha de base pela cidade (dados + gargalos)

10
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SELO UNICEF 2025-2028 2. Como Construir o POM-S

Agosto Setembro/ 26
MomentoE]

Escuta de Adolescentes

Objetivo:
Garantir que o POM-S reflita as necessidades reais e a experiéncia de adolescentes
no servico, promovendo participacdio qualificada e ndo simbdlica.

Componentes:

Ativacoes:
Pacote de escuta co-desenhado com a éarea de participacdo de

adolescentes do UNICEF e mobilizadores de adolescentes + parceiros.

Oficinas e escutas com: NUCA, grémios, coletivos da sociedade civil;
visitas guiadas as UBS e escutas em escolas; PSE.

Produtos minimos:

Diagnéstico participativo: “o que funciona / o que ndo funciona / o que
mudaria na atencdo de adolescentes nos servicos de salide”.

Perguntas direcionadas (ex.. acolhimento, privacidade, caminhos para
ajuda em sofrimento emocional, violéncia, gravidez nao planejada;
barreiras de acesso; horarios; linguagem).

Sistematizacdo das falas e recomendacdes de adolescentes, com
destaque para temas recorrentes e prioridades identificadas.

Entrega co
Momentol<]

Lista de recomendacdes de adolescentes, com pelo menos 1 a ser
incorporada ao plano (cuidado para ndo promover participagao
simbdlica).

Pontos de atencao

A escuta deve ser EXCLUSIVA para adolescentes (adultos presentes acabam
induzindo respostas e comportamentos), em ambiente acolhedor, respeito mutuo,
com regras de confidencialidade, cuidado e sigilo sobre relatos pessoais.

Caso a escuta seja com o NUCA, o mobilizador ou a mobilizadora de adolescentes
pode apoiar a conducéo da atividade junto a equipe da salide, com papel de facilitar e
apoiar a participacédo de adolescentes, nunca de induzir respostas.

POM-S - Plano Operacional Municipal de Salde de Adolescentes



SELO UNICEF 2025-2028 2. Como Construir o POM-S

Outubro [ 26
MomentoEl

Definicao e validacao das
prioridades

Objetivo:

Validar, de forma participativa, as 2-3 prioridades que ir6io estruturar o POM-S,
garantindo coeréncia com os dados (linha de base) e a escuta de adolescentes. A
validagéio deve ser um espaco de negociagdo e priorizacdio com adolescentes.

Ativacao - Encontro de validacao das
prioriclacdes:

Participantes minimos (recomendado):

o Adolescentes (NUCA/grémios/coletivos efou outros grupos de
adolescentes do municipio mobilizados)

Referéncia do PSE (quando o municipio tiver aderido ao PSE)

Referéncia técnica de APS ou de ciclos de vida/adolescéncias (gestdo
municipal)

Formato proposto:

As prioridades séo preparadas previamente (com base na linha de base e
° escuta de adolescentes) e levadas ao encontro para validagao e ajustes
pelo grupo.

Recomendacao: nimero de adolescentes igual ou maior do que o de
profissionais, com a dindmica iniciando pelas falas de adolescentes para
garantir centralidade da participacao.

Atencao para representatividade de género, racga, etnia, local de moradia,
e deficiéncia, entre outros marcadores de diversidade entre adolescentes
participantes.

Entrega do
MomentoZ}

Lista de 2-3 prioridades do municipio, baseada
nos dados e na escuta de adolescentes.

12
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SELO UNICEF 2025-2028 2. Como Construir o POM-S

Novembro [ 26

Suporte para proposta inicial
do plano + tira-dGvidas

Objetivo:

fechar” o plano com qualidade técnica, coeréncia e evidéncias, sem virar colagem.

1 sessdo de tira-ddvidas por parceiro (agrupamento de municipios) +
plantdes curtos.

. Revisdo guiada (o0 municipio prova que tem: dados de linha de base +
escuta de adolescentes + prioridades + quadro operacional).

e SUBMISSAO FINAL NA PLATAFORMA

i% 14 l 1 2 l 26 Crescendo juntos (PCJ)

Revisdio e resubmissdio do POM-S: até 27/03/2027




SELO UNICEF 2025-2028

2. Como Construir o POM-S

Visao geral do cronograma

Maio [/ Junho

Momentol] e

Sensibilidade e Formacéo

Junho [ Julho
MomentoH]

Linha de base

Agosto [ Setembro
MomentoE]

Escuta de Adolescentes

Outubro
Momento 4}

Validacao das prioridades

Novembro

Tira-dlvidas e Revisao

Dezembl_‘o 2926
Submissaoll

na PCJ 14 /12 | 2026

POM-S - Plano Operacional Municipal de Salde de Adolescentes
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Anexo 1 - Modelo POM-S

Plano Operacional Municipal de Satide de Adolescentes
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Ciclo de Selo UNICEF 2025-2028

Municipio: UF:

Gestéo (periodo): /|  a [ Org#o proponente: Secretaria Municipal de Satide

Ponto focal: Nome | Cargo | Contato Ato de instituicdo do POM-S: Portaria | Oficio n°__,
de [ [

e Dados do municipio
[Resultado do MomentoH]

Apresentacao dos dados propostos:

° Gravidez na adolescéncia
° Cobertura vacinal de HPV
U Encaminhamento de casos notificados de violéncia

° % de adolescentes em sobrepeso ou obesidade

(g de ltaiatuba/2026




SELO UNICEF 2025-2028 Anexo 1 - Modelo POM-S

Escuta cde adolescentes
[Resultado do MomentoE]]

Participacao de adolescentes no POM-S

Para a elaboracao do Plano, é fundamental realizar a escuta de adolescentes do
municipio sobre os principais problemas e possiveis solucdes No acesso aos servicos
de salde. A escuta também deve abordar como adolescentes querem participar da
implementacdo e monitoramento do plano, ndo apenas da elaboracdo. Para isso,
propoe-se:

Instancias previstas:

[Ex. NUCA / Grémios / Conselhos de Juventude / Coletivos]

Metocdologias de escuta:

[oficinas, visitas ds UBS/escolas, questiondrios, rodas de conversa, grupos focais]

Produtos minimos:

Diagnostico participativodeadolescentes sobreas UBSscom priorizagao
de problemas/solucoes;

~ Listas de presenca, fotos/prints e atas.

Sistematizacdo das recomendacoes de adolescentes com indicacao de
° quais foram incorporadas e por qué.

Reunido estratégica entre pessoa responsavel pela mobilizacdo de
adolescentes e equipe da salide para planejar processo de escuta e
participacao de adolescentes.

Equipe de mobilizacao de adolescentes
(indicar nomes):

s Pessoa mobilizadora de adolescentes:

®  Adolescentes multiplicadores (min. 2): e

17
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SELO UNICEF 2025-2028 Anexo 1 - Modelo POM-S

® Objetivo Geral e priorizacao
[Resultado do MomentolA]]

[Descrever em 1-2 frases o objetivo central do municipio para a sadide de adoles-
centes]

Ex.: Instituir fluxos formais em salide mental, vacinacédo, salide sexual e
reprodutiva e violéncia sexual na APS.

Ex.. Ampliar acdes do PSE com foco em salide mental, alimentacao
saudavel e prevencao de violéncias.

Ex.: Garantir uso sistematico da Caderneta de Salde de Adolescentes
nas consultas.

° Ex.: Implementar rotina de monitoramento com indicadores.

Ex. Assegurar a participacdo de adolescentes na elaboracdo e
acompanhamento do plano.

Ex.. Garantir a participacdo cidada qualificada de adolescentes na
formulacao, implementacao e monitoramento das acdes de salide, com
foco em espacos seguros e livres de julgamentos.

Populacao-alvo e Recortes de Equidade

Faixa etaria:

10-19 anos

Recortes:

[Ex. género, orientagdio sexual, ragay/cor, territorio (urbano, rural, indigena, quilom-
bola), deficiéncia, migragdo, situagdo escolar, vivéncia com HIV, adolescente em
medida socioeducativa. E fundamental garantir que as vozes de grupos mais vul-
nerdvies sejam contempladas.]

18
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Anexo 1 - Modelo POM-S

Resultados Esperados do Ciclo (resumo)

Quadro Operacional

Acdo 1. Ex: [como irdio
Caderneta de Salde ) ) ) . cocriar/monitorar,
e Adoloscente 15—[:(195)9('"ir11(c)l/j91:1/703' fox:: Secretaria) [ex: Educagdio, que grupo de [ex. portaric, [ex: orQ_amefto
(uso sistematico [0 que serdfeito] | iombolas; PCD; Coordenacéo/ Assistencia adolescentes fluxo aprovado, [Més/Ano] !’”“”"tj‘!paf
e comunicacso 3 LGETO! AI+ ] 4 Unidade] Social, Juventude, participa e relatérios, pecas de Incentivos,
unicag Q Segurancga] de que etapa comunicagéio] emendas, parcerias]

comunidacde) (planejamento,

execugdo,

avaliagdio)]
Acdo 2.Ex: [como iréio
Salide Mental ex: 10-14; fex.: Ed N cocriar/monitorar;
& Atenco 15—fg.indfgerlms [ex: Secretaria/ exk UACGQ_GO’ que grupo de [ex.: portaria, [ex: org:'amelnto
Psicossocial (fluxo | [Oqueserdfeito] | o iompolas; PCD; Coordenagéio/ Assistencia adolescentes fluxo aprovado, [Més/Ano] mun/ct:!pa,
APS e RAPS — LGBTQ! A/+ ] 4 Unidade] Social, Juventude, participa e relatérios, pecas de Incentivos,
instrumento de Seguranga] (de que etapa comunicagéo] emendas, parcerias]

planejamento,

analise de risco execugdio,
para suicidio e pos- avaliagdio)]
vencao)

[como iréio
Acdo 3.Ex: [ex: 10-14; fex. Educacd cocriar/monitorar;

N L 10-147 . - ¢ao, . ; ex.:orcamento
Alimentac&o o 15-19; indigenas; [ex. Secretaria/ Assisténcia que grupo de [ex: portaria, X [ mungicipa j
saudével e atividade | [0 queserdfeito] | 4 iompolas; PCD; Coordenagéio/ . acolescentes fluxo aprovado, [Més/Ano] i VoS

. ) LGBTQ! A/+] ’ Unidade] Social, Juventude, participa e relatérios, pecas de incentivos, )
f|.3|.c? (|r.10Iu.| Seguranca] de que etapa comunicagéo] emendas, parcerias]
vigilédncia alimentar (planejamento,

e nutricional) execugdo,
avaliagdo)]

POM-S - Plano Operacional Municipal de Salide de Adolescentes
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SELO UNICEF 2025-2028

Anexo 1 - Modelo POM-S

Resultados Esperados do Ciclo (resumo)

Quadro Operacional

Acéo 4.Ex: [como irdio
Dignidade [ex: 10-14; [ex: Educacéio cocriar/monitorar,
menstrual (oferta de 15-19 indigenas; | lex: Secretario/ ctemen que grupo de [ex. portarig, S
insumos e educacéo| [0 queserdfeito] | ¢ iombolas PCD; Coordenacéo/ _ adolescentes fluxo aprovado, [Més/Ano] incenti\,:/)os/
em sadde LGBTOL AI+] / Unidade] Social, Juventude, participa e relatérios, pecas de -
Segural’)ga] de que etapa Comunicagé“’o] emendCIS, pCII’CGI’ICIS]
(planejamento,

execugdo,

avaliagdio)]

[como iréio
Acdo 5.Ex: . cocriar/monitorar,

- ex..10-14; ) ex.. Educacdio, . ; ex.. orgamento
Preveng&o de 1 5_[1 9; indigenas; [ex.: Secretaria/ [ Assisténoi que grupo de [ex: portaria, . [ mur?ici ol
violéncias (inclui [Oque serdfeito] | 4 iombolas; PCD; Coordenagéo/ ssistencia adolescentes fluxo aprovaco, [Més/Ano] - Py

oA LGBTQIAI'I'] ’ Unidade] Social, Juventude, participa e relatérios, pecas de incentivos, )
violéncia sexuaNI e Seguranca] de que etapa comunicagdo] emendas, parcerias]
rede de protegéo) (planejamento,
execugdo,
avaliagdio)]
[como iréio
Acdo 6.Ex: fex: 10-14; fex: Ed . cocriar/monitorar,
Salde sexual 1 5_2)9(_",.” i ell’ICIS' [ex: Secretaria/ ex. ) “ACC’Q.GO' que grupo de [ex.: portaria, [ex. orgamento
duti [O que serd feito] _- Indigenas, d 5 Assistencia adolescentes fluxo aprovado, [Més/Ano] municipal,
e reprodutiva quilombolas; PCD, Coordenagcio/ . o < incentivos
(educacgéo LGBTQ[A/+] ' Unidacle] Social, Juventude, participa e relatérios, pecas de -
testagegm :acesso a segurancel ( planejaments comunieacde] e percened
’ planejamento,
métodos, inclusive execugdo,
LARC) avaliagdo)]

POM-S - Plano Operacional Municipal de Salide de Adolescentes
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SELO UNICEF 2025-2028

Anexo 1 - Modelo POM-S

Resultados Esperados do Ciclo (resumo)

Quadro Operacional

[como irdio
Ac#0 7. Ex: ex: ) ) . cocriar/monitorar,
ex.:10-14 [ex.: Educacdio, . . [ex.: orcamento
3 e . - ’ que grupo de ex. portarig, - orear
Integl’a(;ao como o P foi 15—19, Ind,genas; [eX.. SeCI’el’CIL’ICI/ ASSiStéI’)CiG adolescentes f/l(_-JXO aorovado [[\/[és/Ano] mun,o,pal/
PSE - planejamento | [Oaueserdfeito] | o uompolas; PCD; Coordenagdio/ - P <0 ap ’ incentivos
N 1GBT IAI+ 4 Unidade] Social, Juventude, participa e relatérios, pecas de 7
anual e execugao QIA+] Seguranca] de que etapa comunicagdo] emendas, parcerias]
nas escolas (planejamento,
execugdo,
avaliagdio)]
[como iréio
) ) ) N cocriar/monitorar,
Acdo 8.Ex: 1 5_[_%(.' ’ ,,ig,j;: rITCIS' [ex.: Secretaria/ [e;(" Ed:l 9 OQ-GO/ que grupo de [ex.: portarig, [exr.v:qzrngig?qgln tO
|munizagéo [O que Serd felto] QUi/OH’ITbO/CIS' PCD’ COOFdenCIQCINo/ -SS/S encia adole-SC'enteS flu)fol CJpI’OVCIdO, [MeS/AnO] incentieosl
extramuros com LGBTQIA+] Unidade] Social, Juventucdle, participa e relatérios, pecas de -
Seguranca] de que etapa comunicacdo] emendas, parcerias]
PSE nas escolas e (planejamento,
em outros espacos execugdio,
publicos avaliagdio)]
~ [como iréio
Agao XX. ) R . . cocriar/monitorar,
Observagdo: 15 [leg dj i [ex.: Secretaria/ [ex: creacao que grupo cle [ex.: portaria, [ex: orcamento
acrescente outras 5 foi —197 Indigenas, 5 Assistencia adolescentes fluxo aprovacdo, [Més/Ano] municipal,
linhas locais q LB ] Z Unidade] Social, Juventude, participa e relatorios, pegas de e /’vIZl%in I;?CS/el’iClS]
pertinentes (p.ex., Seguranca] (/gllea g;% g};gﬁ?o comunicagdo] , P
seguranca no execucdo, ’
trénsito, cultura de avaliagdo)]
paz)

POM-S - Plano Operacional Municipal de Salide de Adolescentes
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Anhexo 2 -
NUCA e a Escuta de Adolescentes

O que é o NUCA, como ele se conecta ao POM-S e como realizar a escuta

22



SELO UNICEF 2025-2028 Anexo 2 - NUCA e a Escuta de Adolescentes

==

unicef &

ho territorio

O Selo UNICEF acompanha indicadores sociais em mais de 2.277 municipios do
Norte e Nordeste. O NUCA (Ndcleo de Cidadania de Adolescentes) é uma atividade
OBRIGATORIA do Eixo 3 (Participacdo Cidada e Gest&o por Resultados). Sem NUCA,
nao ha certificacao.

O que é o NUCA?

O NUcleo de Cidadania de Adolescentes (NUCA) € um espaco de acolhimento, escuta
e participacao cidada de adolescentes, para que conhecam seus direitos e dialoguem
com a gestdo sobre como qualificar politicas plblicas para o seu desenvolvimento,
com liberdade e livres de discriminacao ou qualquer forma de violéncias.

Composicao minima:

Pelo menos 16 adolescentes, com paridade de género
Entre 12 e 17 anos

Com representacao de pessoas indigenas, quilombolas e outras
p diversidades do territorio

NUCA em nlimeros - Status | Maio 2026

dos municipios com NUCA dos municipios com cadastro
criado ou reativado de adolescentes iniciado

Fonte: Painel do Selo UNICEF — selounicef.org.br/painel-dos-nucas

23
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SELO UNICEF 2025-2028 Anexo 2 - NUCA e a Escuta de Adolescentes

Responsabilidacde da pessoa mobilizadora de
salde

Garantir que toda participacao de adolescentes, dentro e fora do NUCA, aconteca de
forma segura, protegida, livre de violéncia e sem risco de revitimizacgao.

Passaporte da Participacao Cidada

Cada municipio com NUCA receberd um passaporte digital personalizado com
carimbos que representam entregas, marcos e avancos. O carimbo “Ocupe Salde de
Adolescentes” & conquistado quando o NUCA participa da escuta para o POM-S.

Carimbos do Passaporte relacionados a
Saude e ao POM-S

NUCA criacdo/reativaco

Com paridade de género. E um carimbo obrigatério

Ocupe Satde de Adolescentes
Nunca participou da escuta de salide para o POM-S: carimbo

Equidade étnico-racial
Participacao de adolescentes indigenas, quilombolas, ciganos e ribeirinhos

PPCA no Plano Municipal

Plano de Promocgao dos Direitos incluido no plano municipal

Curso concluido
Curso de Participacédo Cidada de Adolescentes pelo mobilizador

3 acoes registracdas - 2026

Acoes do NUCA registradas no painel no prazo

Equidade de Género
Paridade e diversidade de género garantidas no NUCA

H#EntreNoClimaUNICEF

No minimo 5 Dias de Agao realizados

24
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SELO UNICEF 2025-2028 Anexo 2 - NUCA e a Escuta de Adolescentes

Linha do Tempo Integrada — NUCA em Acao +
POM-S (2026)

Como as ativagcoes do NUCA e os Momentos
cdo POM-S se articulam ao longo do ano:

Materiais de comunicac&o: cards e tutorial de Momento 1:
escuta Webinarios e
alinhamento

Momento 2:

Capacitacao de IPs e mobilizadores Linha de base

Live de langamento #NUCASEmMAcao Semana Momento 3:
SaUlde Integral: Ocupe UBS Dia 22/Set: Dia Escuta de adolescentes
Nacional da Salde de Adolescentes

Out > NOV Podcast Salide Integral Desafio de escuta ~_ Momento 4
entre pares Divulgacdo NUCAs carimbados Validagao prioridades

Reta Final: tira-ddvidas

) . - Submisséo PCJ
Divulgacao final NUCAs Cocriacdo/Escuta até 14/12/2026
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SELO UNICEF 2025-2028 Anexo 2 - NUCA e a Escuta de Adolescentes

Como fazer a Escuta ce Adolescentes com o
NUCA

1

2

o

6

Acione o mobilizador ou a mobilizadora de
adolescentes

Esta é a pessoa nomeada pelo municipio que pode apoiar a area de salide
na escuta. Entre em contato com antecedéncia para planejar data, local e
formato.

Convide o NUCA (e outros grupos de
acdolescentes do municipio

NUCA, grémios, coletivos da sociedade civil. Garanta diversidade: meninas,
meninos, adolescentes indigenas, quilombolas, LGBTQIAP+, pessoas com
deficiéncia.

Defina o formato da escuta

Pode ser: oficina em escola ou UBS, visita guiada a UBS, roda de conversa,
questionario.Oimportanteéquesejaexclusivamentecomadolescentespois
a presenca de adultos pode inibir ou induzir respostas ou comportamentos.

Use perguntas que tragam respostas para
qualificar o servico

O que funciona na UBS? / O que nao funciona? / O que vocé mudaria?
Explore: acolhimento, privacidade, horarios, linguagem dos profissionais,
ambiéncia da UBS, caminhos para ajuda em salide mental, violéncia e
gravidez. Qual a influéncia das redes sociais na salide? Qual o impacto de
influenciadores, fake news? E o papel da arte, cultura e lazer na salide e
bem-estar de adolescentes?

Registre tudo

Lista de presenca, fotos, atas ou prints. Sistematize as recomendacoes:
pelo menos 1 deve entrar no POM-S. Esse registro € a evidéncia exigida na
submissao.

A -
De devolutiva
Mostre aos adolescentes o que entrou no plano e confirme se estdo de
acordo ou se precisa de ajustes.

Setembro/22—DiaNacionaldaSatdedeAdolescentes
e Jovens

Uma oportunidade especial: nesta data o UNICEF apoia a realizacdo da Semana de
Salde Integral e Integrada de Adolescentes, com UBSs abertas, rodas de conversa,
exames e vacinacdo. Aproveite para realizar ou fortalecer a escuta do NUCA neste

periodo.

POM-S - Plano Operacional Municipal de Salde de Adolescentes
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Mai - Jun Sensibilizagdo e Formagao—webinarios, alinhamento
Momento 1 com parceiros, publicacao da agenda anual.

Jun - Jul Linha de Base — levantamento de dados locais,

Momento 2 priorizaco inicial dos gargalos.

Jul Desenho da escuta + convites e logistica com
Prepa ragao coletivos de adolescentes.

Ago - Set Podcast Salde Integral e Integrada. Escuta de
Adolescentes — NUCA, grémios, escolas, UBS. 22/Set:
Momento 3 Dia Nacional da Salide de Adolescentes.

Set Live de lancamento da ativagcdo. Semana Salde
NUCA Em AgéO Integral: Ocupe UBS. Desafio de escuta entre pares.

Out Validagdo das 2-3 prioridades em encontro
|V|Omento 4 participativo com adolescentes e profissionais.

Out - Nov
NUCA Em Acao

Divulgacdo dos NUCAs carimbacdos Cocriagcao/Escuta.

Tira-dGvidas por parceiro + revisdo final + organizacao
de evidéncias.

14/dez/ 26 Submiss8o do POM-S na Plataforma Crescendo
Submissao Juntos (PCJ).

Até 27[mar/27 Turma de ressubmiss&o do POM-S— revisgo e reenvio
PéS- entrega para municipios com ajustes obrigatérios.

Duvidas? Fale com o seu Parceiro Implementador ou

com a equipe UNICEF do seu territorio.
Guia de construcdo do POM-S | Selo UNICEF 2025-2028
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