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Garantir que adolescentes participem das decisdes que impactam suas vidas ndo € apenas
uma escolha, € um direito previsto em diversos marcos nacionais e internacionais. A Constitui-
cao Federal, de 1988, e 0 ECA, criado em 1990, por exemplo, reconhecem meninos e meninas
como sujeitos de direitos e pessoas em desenvolvimento que precisam de protecdo integral e
prioridade absoluta.

Mas, além de obrigacdo legal, incluir adolescentes é também uma oportunidade Unica. Sao
mais de 17 milhdes de pessoas no Brasil vivendo essa fase cheia de questionamentos, desco-
bertas, forca criativa e energia para transformar o que esta a sua volta. Confira alguns marcos:

Convencao sobre os
Direitos da Crianca,
de 1989:

Estatuto da Crianca
e do Adolescente:

Reafirma esses principios no
Artigo 16, que garante o direito
a liberdade de opinidao

e participacao na vida

Estabelece no Artigo 12 que
toda crianca tem o direito
de expressar livremente sua
opinido sobre assuntos

que lhe dizem respeito e de ter
essas opinides consideradas.
Para a Convencao, crianga é

comunitaria;
e no Artigo 53, que assegura o
direito de organizacao

toda pessoa com idade menor e participacao em entidades
de 18 anos. estudantis.

Além disso, a Agenda 2030 das Nag¢8es Unidas - especificamente no Objetivo de Desenvolvi-
mento Sustentavel 16 (ODS 16) - destaca que sociedades pacificas e inclusivas dependem do
fortalecimento da participagao social, principalmente de quem historicamente teve menos
oportunidades de ser ouvido.

Apesar dos avangos nos direitos basicos no Brasil, muitas trajetérias de adolescentes ain-
da sdo marcadas por desigualdades no acesso a Educagao, Saude, Protecdo e Participagao.
As juventudes negra, indigena e da periferia dos grandes centros urbanos frequentemente
sdo as que enfrentam as maiores barreiras, violacdes e exposi¢des a violéncia; no Norte e
Nordeste do pais esses desafios sdo ainda mais profundos. Investir no presente das adoles-
céncias para e com adolescentes é essencial para construir um futuro mais justo, inclusivo e
cheio de possibilidades.




Para saber mais:

COMPETENCIAS PARA A VIDA (UNICEF, 2018):
clique aqui.

PARTICIPACAO CIDADA DE ADOLESCENTES
Marco de Referéncia (UNICEF, 2014):

clique aqui.

SITUACAO MUNDIAL DA INFANCIA 2011
Adolescéncia uma Fase de Oportunidades (UNICEF, 2011):

clique aqui.

O SER ADOLESCENTE

Muito mais do que apenas transformacdes fisicas e bioldgicas ou s6 um periodo de tran-
sicdo para a vida adulta, a adolescéncia é uma etapa com identidade prépria marcada por
um periodo de formacdo individual.

Durante essa fase, adolescentes devem desenvolver autonomia, construir sua identidade,
experimentar pertencimento em diferentes grupos e comecar a enxergar o mundo com
outros olhos. Tudo isso faz parte de um processo natural e saudavel.

Uma fase plural.

Nao existe uma adolescéncia sd. Por isso, falamos em adolescéncias, vividas de formas
diferentes conforme as oportunidades, cor da pele, ancestralidade, territério, classe so-
cial, género, orientacao sexual, presenca de uma deficiéncia, religido, cultura, vivéncias e
tantas outras dimensdes.

Por isso, mobilizar adolescentes também é respeitar essa pluralidade, garantindo que to-
das as pessoas tenham voz, sejam reconhecidas e ocupem espacos de decisdo. Ser adoles-
cente é ter o direito de viver essa fase de forma plena e protegida, com saude, educacao,
espaco de fala e sem violéncia.

UMA JANELA DE OPORTUNIDADES

A ciéncia mostra que a adolescéncia é uma janela poderosa de oportunidades. Nessa etapa,
experiéncias positivas podem definir trajetdrias, fortalecer a autoestima, criar vinculos de
confianca e estimular a cidadania. Quando adolescentes tém chance de participar, opinar
e contribuir, se tornam agentes de mudanca - ndo apenas na prépria vida, mas na vida de
guem esta ao redor. Além disso, o cérebro adolescente ainda esta em formacdo. Contribuir
para que adolescentes recebam cuidado, protecdo, apoio e desenvolvam sua autonomia é
fundamental para uma transicdo positiva, responsavel e saudavel para a vida adulta.



https://www.selounicef.org.br/sites/default/files/2019-04/br_competencias_para_a_vida_2018.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/2481/file/Participacao_Cidada_de_Adolescentes_e_Jovens_marco_de_referencia.pdf
https://andi.org.br/wp-content/uploads/2020/10/br_sowcr11web.pdf
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