
HISTÓRIA DE VIDA

Adolescente ensina colegas sobre a importância de lavar
as mãos

Alana Dantas Almeida, de Salvador-BA, atua como multiplicadora em sua escola, que
recebeu estação de lavagem de mãos do UNICEF 

A aluna Alana Dantas Almeida, de 11 anos, tem se destacado no enfrentamento doenças
infecciosas, como a Covid-19, em sua escola. A estudante do 5º ano da Escola
Municipal Batista de São Caetano, em Salvador (BA), participou da Ação Lavar as Mãos
para Evitar Doenças, realizada pelo UNICEF, em parceria com a AVSI Brasil, na qual ela
aprendeu o passo a passo para higienizar as mãos corretamente. Após a atividade,
Alana recebeu o certificado de participação e foi nomeada como monitora voluntária,
com a função de repassar os ensinamentos a seus colegas.

A estudante já replicou a ação para seus colegas de sala, totalizando 30 adolescentes..
“Está sendo muito legal participar do projeto, tanto pela oportunidade de aprender
coisas novas, quanto por poder compartilhar o que aprendi com os colegas na escola”,
explica Alana.

INICIATIVA:PARCEIRO IMPLEMENTADOR:

Segundo ela, o ato de lavar as mãos é essencial também fora da escola, para evitar a
propagação da Covid-19 e outras doenças. “Replicar essa ação para meus colegas foi inovador,
tanto para mim quanto para eles, porque muitos deles não sabiam lavar as mãos corretamente,
não sabiam que tinham que lavar entre os dedos, as unhas, e ficavam mal higienizados”, conta.
“Por meio das mãos a gente pega os alimentos e leva à boca. Se as mãos estiverem
contaminadas, a gente pode pegar várias doenças.”, alerta a estudante que pretende replicar os
conhecimentos para todos os estudantes da escola. . “Nem todos os alunos estão seguindo as
orientações para lavar as mãos de forma correta, mas vamos continuar insistindo, reforçando.”,
completa.



Orgulho em casa

O desempenho da Alana como monitora dos lavatórios é motivo de orgulho em casa. O
protagonismo da filha já é motivo de alegria para sua mãe, a dona de casa Aline Dantas Rocha. “A
Alana é bem ativa e comunicativa e o projeto é muito interessante porque conscientiza as
crianças sobre como proceder de forma correta a higiene de uma forma geral, evitando as
doenças”, afirma.
O interesse de Alana pelo tema vem de longa data. Aline conta que quando fazia o curso técnico
em Enfermagem e Alana era mais nova, levava a menina para as aulas e, mesmo com pouca idade,
ela participava e se interessava pelos temas. “Ela participava das aulas e a principal lição que ela
aprendeu foi a lavagem correta das mãos. Ela tentava reproduzir o que era ensinado em sala”,
explica a mãe.
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