RESULTADO SISTEMICO (-

Servicos de referéncia para a
atencao a saude do adolescente em
funcionamento de acordo com os

parametros do Ministério da Sadde

A adolescéncia, para fins de politicas de saude, compreende a faixa etaria
entre 10 e 19 anos de idade. Essa etapa é marcada pela transicao entre

a infancia e a idade adulta e caracteriza-se por altera¢des em diferentes
niveis — fisico, mental e social —, que sao representadas por habitos e
comportamentos especificos. Em algumas situacdes, essas alteragoes
podem levar os adolescentes a vulnerabilidades, como a exposicao

a gravidez nao planejada, o abuso de alcool e drogas, e as infeccoes
sexualmente transmissiveis (sendo a mais grave o HIV/aids). Dessa forma,
é preciso que as estruturas de saide dos municipios estejam aptas

para atender as necessidades especificas dos adolescentes, conforme
preconizado pelo Ministério da Saude, a fim de assegurar a prevencao

de agravos e enfermidades, a assisténcia e o controle e tratamento de
infeccdes sexualmente transmissiveis.

ACOES DE VALIDACAO

* 6.1 Implementar a¢des de promocao da salide do adolescente envolvendo o uso da Caderneta de
Saldde do Adolescente ou seus conteddos

* 6.2 Garantir a aten¢ao humanizada e especializada para adolescentes e jovens nas unidades de
saude, com énfase na prevencao, no diagnéstico precoce das IST/HIV e no tratamento adequado
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ACAO DE VALIDACAO (¥

Implementar acoes de promocao da saude do
adolescente envolvendo o uso da Caderneta de
Saude do Adolescente ou seus conteudos.

Para realizar esta Acao de Validagao, conhecga as orientagdes e iniciativas
destacadas a seguir:

> Conhecer a situagao de saude no territdrio onde vivem os adolescentes,
incluindo aspectos biologicos, culturais e socioeconémicos e levar esse
contexto em consideragdo ao construir, no ambito da UBS, o Projeto
Terapéutico Singular, com encaminhamentos necessarios. Dependendo do
interesse, necessidade e possibilidade de oferta na unidade e/ou no territério:
acompanhamento médico ou de enfermagem, Programa Saude na Escola,
Grupo de Adolescentes, Rede de Saude, Rede Intersetorial de Protecao ou
Rede de Garantia de Direitos. E importante, sempre que possivel, promover a
integracao da area de saude com as areas de assisténcia e a educacao, para que
0 acesso dos adolescentes a UBS seja facilitado por suas familias, institui¢des
de acolhimento, vara da infancia, entidades assistenciais, conselhos tutelares e
escolas.

> (Garantir que o contetdo da Caderneta de Saude do Adolescente seja
trabalhado com todos os adolescentes do municipio, incluindo temas voltados
ao fortalecimento da promoc¢ao da saude e prevencao de agravos, tais
como: especificidades e direitos do adolescente; violéncia; dicas de saude;
alimentacdo saudavel; afericdo de estatura, peso, indice de Massa Corporal
(IMC), estagio de maturacdo sexual e pressdo arterial; satde bucal; imunizagdo;
sexualidade; e gravidez na adolescéncia.

> Promover a participacdo ativa de adolescentes no planejamento,
desenvolvimento, divulgacao e avaliacdao das a¢des de salde voltadas a essa
faixa etaria, assim como fomentar a sua participacdao em atividades esportivas,
culturais, de lazer e grupos organizados pela comunidade.

> Promover a atencdo integral a salde de adolescentes nos servicos de salde a
partir de um acolhimento com uma abordagem diferenciada, sem juizo de valor,
em espacos humanizados, de responsabilizacdo e de formacao de vinculos.
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> Orientar os profissionais de salde para que encaminhem o adolescente de
acordo com suas necessidades, respeitando o seu direito de ser atendido sem o
acompanhamento dos pais e/ou responsaveis, com privacidade e contemplando
possiveis consultas médicas (clinico geral, ginecologista, pediatra), saide bucal,
atendimento de enfermagem, vacina¢do ou farmacia (medicamentos e métodos
anticoncepcionais).

> (Garantir o direito a salde sexual e a saude reprodutiva dos adolescentes,
por meio da aceitacdo da individualidade e da autonomia da populacao
adolescente, oferecendo informacao de qualidade, sem discriminacdo, coer¢ao
ou violéncia e com base nas decisdes livres e responsaveis sobre a vida sexual
e a vida reprodutiva.

> Garantir que a equipe de saude encaminhe todas as adolescentes que ja
iniciaram atividades sexuais e/ou apresentaram algum problema ginecolégico
para exame ginecolégico e, no caso de adolescentes do sexo masculino que
ja iniciaram atividades sexuais ou apresentaram algum problema do sistema
genito-urinario, esclarega possiveis duvidas e os oriente para o autocuidado e
para a prevencao de infec¢des sexualmente transmissiveis e gravidez.
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Atencao! Para realizacao desta Acao de Validacao, é importante o
municipio:

> Capacitar os profissionais de saude para uma escuta qualificada, confidencial,
informando o adolescente sobre situa¢des nas quais o sigilo podera ser
rompido (risco de morte do paciente ou de outras pessoas) e para garantir uma
postura sensivel em relacao a temas que os adolescentes tenham dificuldade
de verbalizar, inclusive em relacdo a orientacao sexual.

> Proporcionar estrutura para que o exame fisico seja realizado em acomodacdes
que permitam privacidade e propiciem ambiente em que o adolescente se sinta
mais a vontade. Nessa ocasido, € importante a presenca de outro profissional
para que preserve a ética em relagdo a interpretacdes diferentes por parte do
adolescente, resguardando o profissional.

> Agenda Proteger e Cuidar de Adolescentes na Atencao Basica:
http://dab.saude.gov.br/portaldab/noticias.php?conteudo=_&cod=2320

> Cuidando de Adolescentes: orientages basicas para a Satde Sexual
e a Saude Reprodutiva: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
cuidando_adolescentes_saude_sexual_reprodutiva.pdf

> Familias e Adolescentes - cartilhas para serem trabalhadas com
os pais e familiares de adolescentes: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/familia_adolescentes.pdf

> Cartaz adesivo para profissionais de Satlde: http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/cartazes/adolescencia_novas_descobertas_aprendizados.pdf

> Cartaz Informativo para Adolescentes: http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/cartazes/adolescente_tem_espaco_nosso_atendimento.pdf
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Critérios de comprovacao

> Realizacdo de atividades de capacitacao de profissionais de salde para uso da
Caderneta de Saude do Adolescente ou seus conteddos.

> Realizacao de atividades com adolescentes em sintonia com o que esta previsto
no Desafio 7: Promover o direito a salde sexual e saude reprodutiva do Guia
do(a) Mobilizador(a) de Adolescentes e Jovens.

A relagdo de cada documento comprobatdrio estd disponivel na Plataforma
Crescendo Juntos, que pode ser acessada a partir do site do Selo UNICEF.
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ACAO DE VALIDACAO (¥

Garantir a atencao humanizada e especializada para
adolescentes e jovens nas unidades de saude, com
énfase na prevencao, no diagnostico precoce das IST/HIV
e no tratamento adequado

Os municipios tém grande responsabilidade no enfrentamento da epidemia de HIV/
aids e outras infec¢des sexualmente transmissiveis, sobretudo entre adolescentes

e jovens. Para que as a¢des de promo¢ao a salde sejam exitosas, é necessario que:

a) os trés niveis de complexidade da rede de atencao a satde (basica, média e alta
complexidade) estejam integrados por meio de fluxos funcionais; b) os servigos de
salde sejam amigaveis a essa populacdo e tenham o atendimento humanizado; c) os
insumos de prevencdo as infe¢des sexualmente transmissiveis (IST) e gravidezes ndo
planejadas (preservativos, contraceptivos, PEP, etc.), bem como os testes rdpidos para
HIV e sifilis, estejam disponiveis e sejam de facil acesso; d) os tratamentos para o HIV,
sifilis e outras IST sejam iniciados oportunamente e realizados de forma adequada.

Em consonancia com as diretrizes, principais politicas e normativas nacionais, sao
destacadas as seguintes recomendacoes:

> Realizar um diagnostico da rede de atencao a saude do adolescente no municipio
e na regido, incluindo a oferta de tratamento das IST/aids, identificando a
capacidade de cada nivel de atendimento. A partir desse diagnostico, elaborar a
linha de cuidado, definindo que servicos vao realizar qual tipo de atendimento e
pactuar esses encaminhamentos com os gestores desses servicos. E interessante
envolver os usuarios do sistema municipal de saide nessas definicbes e aprova-las
no Conselho Municipal de Saude.

> Sensibilizar e capacitar equipes de profissionais do Sistema Unico de Satde (SUS)
para que possam atender a popula¢do de adolescentes e jovens, garantindo
o direito a saude integral e respeitando as questdes de género, identidade
e orientacdo sexual, em ambientes livres de estigma e discriminacao. O
acolhimento e humanizac¢ao do atendimento dos adolescentes e jovens deve ser
responsabilidade de todos os profissionais.

> Promover a utilizacdo da Caderneta de Saude de Adolescente —masculina e
feminina —, que contém informacoes importantes sobre: promoc¢ao da saude,
inclusive sexual e reprodutiva; crescimento e desenvolvimento; autocuidado;
alimentacao saudavel; prevencao de violéncia; e promog¢ao da cultura de paz.

> Promover parcerias com as escolas, como preconizado pelo Programa Saude na
Escola, medida fundamental para aumentar a procura direta de adolescentes e
jovens pelos servicos de saude.
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> (Garantir a participacao de adolescentes e jovens nos espacos de constru¢ao das
politicas publicas sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos.

> Promover a participacao de adolescentes e jovens nas estratégias de acolhimento
e atividades educativas com outros jovens.

> Viva Melhor Sabendo Jovem — Estratégias para o Enfrentamento
da Epidemia de HIV/aids entre Adolescentes e Jovens (UNICEF,
2017): https://www.unicef.org/brazil/pt/guia_estrategico_vmsj.pdf

> Proteger e Cuidar da Saude de Adolescentes na Atencao Basica
(MS, 2017): http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/
saude_adolecentes.pdf

> Recomendacoes para a Atencao Integral a Adolescentes e Jovens
Vivendo com HIV/aids (MS, 2013): http://www.aids.gov.br/pt-br/
pub/2013/recomendacoes-para-atencao-integral-adolescentes-e-jovens-
vivendo-com-hivaids-2013

> Manual Técnico para o Diagndstico da Infeccao pelo HIV (MS,
2016): http://www.aids.gov.br/pt-br/node/57787

> Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da
Infeccao pelo HIV em Criancas e Adolescentes (MS, 2017):
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2017/protocolo-clinico-e-diretrizes-
terapeuticas-para-manejo-da-infeccao-pelo-hiv-em-criancas-e

Critérios de comprovacao

> Disponibilizacdo de preservativos masculinos e femininos em 100% das
unidades de saide no municipio.

> Disponibilizacao do tratamento adequado do HIV e da sifilis em pelo menos uma
unidade de saude no municipio; ou implementacdo do fluxo de referéncia para
rede regional (conforme Capitulo IV do Decreto n® 7.508/2011).

> Disponibilizacdao da Profilaxia P6s-Exposicao (PEP) em no minimo uma unidade de
saude do municipio.

A relacdo de cada documento comprobatorio estd disponivel na Plataforma
Crescendo Juntos, que pode ser acessada a partir do site do Selo UNICEF.



-\\ P - -

\ ﬁof‘z [ : 5y f Litdd
' L L W {.i.«;q.t‘unc---n-ncvn-t-a|-»|.:ul ! -
i v bbb by IEET EEEARRRAER AENEEEEEEE 1 Lol
'—-‘voﬁitl--.-."'

[ e

i1
1 |

ltlr.i!.‘-: Sttt ottt R = G et
e - .

|
| |

A i
g kB s g ssassssgadsssssss abhow

) 114+ 1 \

\-' yiil 1 |

H R e R R R E =
\ i 11 N | |
A

Realizagéo: Parcerias na Amazénia:
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